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INFORMATIVA E CONSENSO

L'agopuntura consiste nell’infissione e manipolazione di un certo numero di aghi in determinate aree
cutanee, dette agopunti, selezionati dal medico agopuntore, in base alla diagnosi.

La stimolazione degli agopunti pud avvenire anche attraverso tecniche cosiddette “accessorie” come:
-moxibustione (riscaldamento dei punti di agopuntura mediante la combustione di un'erba, I'Artemisia,
o con altre fonti di calore).

-coppettazione (stimolazione dei punti mediante I'uso di coppette di vetro, o altro materiale, applicate
alla pelle sfruttando il meccanismo di creare una depressione al loro interno).

-gua sha (stimolazione mediante massaggio vigoroso-raschiamento cutaneo con ['utilizzo di una
spatola di pietra dura (ambra, giada, ecc) che determina la comparsa di petecchie, che si disgregano
nell'arco di alcuni giorni).

-sanguinamento (stimolazione dei punti attraverso la puntura con ago o lancetta pungidito per la
fuoriuscita di alcune gocce di sangue).

In Italia I'agopuntura & un atto medico (sentenza Corte di Cassazione, 1982) ed & riconosciuta come
metodo di cura dall OMS (Organizzazione Mondiale della Sanita), che nel 1979 ha proposto un elenco
delle patologie candidabili a tale trattamento, e dal National Institute of Health degli Stati Uniti

d’America.

Gli aghi utilizzati:
-sono molto sottili e pertanto I'utilizzo degli stessi é indolore o determina un lieve e transitorio dolore
che, secondo la medicina tradizionale cinese, riveste anche un significato diagnostico e terapeutico.

-sono sterili, d'acciaio e rame monouso, al fine di evitare qualsiasi pericolo di infezione.

Effetti collaterali:
— Ematomi (di solito estremamente circoscritti, data la sottigliezza dell'ago usato).
— Reazioni vaso—vagali (il paziente si sente “ venir meno”).

— Puntura accidentale di organi o visceri cavi (RARISSIMA).

Controindicazioni alla seduta di agopuntura sono:

-il digiuno o il pasto eccessivo

-la marcata agitazione

NB:

1) LATERAPIA CON ANTICOAGULANTI NON E’ UNA CONTROINDICAZIONE AL TRATTAMENTO

2) LA GRAVIDANZA E L'ALLATTAMENTO NON SONO CONTROINDICAZIONI (AL CONTRARIO,
DURANTE TALE PERIODO, L'AGOPUNTURA PUO’ ESSERE UN VALIDO SOSTITUTO DELLA
TERAPIA FARMACOLOGICA, SPESSO CONTROINDICATA). SOLO ALCUNI PUNTI RISULTANO
ESSERE CONTROINDICATI DURANTE QUESTA CONDIZIONE.


https://it.wikipedia.org/wiki/Petecchia_(medicina)

lo sottoscritto/a

COognNomME.......oovviiiiieeeee e, Nome........covvvvvieeeeeenes Data di nascita.........................
Essendo stato informato/a dalla Dr.ssa Yasmin Handouk, sulle mie condizioni cliniche,
sulla metodica e sulle modalita di esecuzione, nonché sulle possibili complicanze, ed

avendo ottenuto soddisfacente risposta ad ogni mia richiesta o chiarimento e avendo ben
compreso quanto a me spiegato

ACCONSENTO
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FIrma del MEAICO. ... e e



